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Fragen Sie Ihren Apotheker -
denn personliche Beratung
ist nicht zu ersetzen!

Unser Gehor ist ein Wunderwerk - Schallpegel- und Frequenzbereich sowie das Auflésungs-
vermogen konnen mit technischen Mitteln nicht anndhernd erreicht werden.

Das Funktionieren des komplexen Hororganes wird aber oft erst dann vermisst, wenn es durch
Krankheit, Alter oder nach zu grosser Lairmbelastung beeintrachtigt ist.

Grundsatzlich bedarf das Ohr keiner Pflege,
denn eine zu intensive Hygiene schadet dem
Ohr mehr als sie Nutzen bringt.

Der sogenannte Ohrenschmalz wird im dus-
seren Gehorgang produziert und kleidet den
Gehorgang als Schutzschicht aus. Sollte ein-
mal der Ohrenschmalz ausfliessen, kann er
mit einem weichen Tuch aus der Ohrmuschel
entfernt werden. Keinesfalls darf der dussere
Gehorgang mit Wattestdbchen oder einem fes-
ten Gegenstand gereinigt werden. Dies wiirde
den Ohrenschmalz Richtung Trommelfell
schieben und eventuell das Trommelfell ver-
letzen.

Ist die Ohrenschmalzproduktion jedoch so
stark, dass sich ein Pfropf (Cerumen) bildet,
kann dieser mit speziellen Ohrentropfen oder
mit 3-prozentigem Wasserstoffperoxyd aufge-
lost werden. Auch eine Ohrenspiilung mit Hilfe
einer Ohrenspritze kann Abhilfe schaffen. Dies
darf aber bei perforiertem Trommelfell nicht
vorgenommen werden, da es zu einer schweren
Reizung oder Infektion des Innenohres fithren
konnte.

Ohrenschmerzen kénnen verschiedene

Ursachen haben

— Ohrenentziindung des dusseren Ohres.

— Mittelohrentziindung, oft im
Zusammenhang mit einer Erkaltung.

— Furunkel im Ohr.

— Ausstrahlung von einem kranken Backen-
zahn.

— Wucherungen im Hals-, Nasen- und Ohren-
bereich.

— Infektion nach Verletzung des dusseren
Gehorganges z.B. mit einem Wattestibchen.

Schwindel ist eine Gleichgewichtsstorung

Ohren sind gleichzeitig auch unser Gleichge-
wichtsorgan, womit wir uns im Raum orientie-
ren konnen. Der Korper benétigt Informationen
verschiedener Systeme, die im Gehirn koor-
diniert werden; dazu gehoren das Auge, das
Gleichgewichtsorgan im Innenohr sowie Sinnes-
zellen, welche die Kérperhaltung registrieren.
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Die Ursache fiir Schwindel kann ein niedriger
oder hoher Blutdruck, Durchblutungsstérun-
gen, Unterzuckerung, Reisekrankheit oder eine
Storung des Innenohres sein.

Treten nebst Schwindel auch Horverlust oder
Ohrgerausche auf, so ist eine Erkrankung des
Innenohrs wahrscheinlich. Es ist wichtig, einen
Arzt zu konsultieren, wenn man die Ursache
des Schwindels nicht kennt, die Beschwerden
sehr stark sind oder wenn Kopfschmerzen,
Seh- oder Horstorungen resp. Benommenheit
dazu kommen.

Tinnitus (Ohrgerdusche) -

ein standiger Begleiter

Unter Tinnitus versteht man die konstante
oder immer wiederkehrende subjektive Wahr-
nehmung eines Tones oder Gerdusches.

Die Ursache fiir diese Erkrankung ist leider bis
heute unklar. Es gibt Faktoren wie Stress, Larm,
Mittelohrentziindung, eine Verletzung des Trom-
melfells, ein Tumor, Bluthochdruck, gewisse
Medikamente oder ein Schleudertrauma, die
das Risiko einer Erkrankung erhéhen.

Tinnitus ist grundséatzlich nicht heilbar, es gibt
aber Therapiemdoglichkeiten wie durchblutungs-
fordernde Medikamente, sodass das Innenohr
besser mit Blut und Sauerstoff versorgt wird.
Betroffene sollten die absolute Ruhe moéglichst
meiden, damit die unangenehmen Gerausche
iibertont werden.

Haufige Folgen eines Tinnitus sind Schlaf-
storungen, Angstzustinde, Depressionen und
Arbeitsunfahigkeit. Dies kann schnell zu ei-
nem Teufelskreis fithren, da diese Symptome
zu weiterem Stress und damit zu einer Ver-
schlechterung des Zustandes fiihren.

Es gibt (leider wenige) Ursachen, die den Tinni-
tus erkldren konnten. Um diese auszuschliessen,
empfiehlt sich eine friithzeitige Konsultation bei
einem Ohrenarzt.

Der Grad des Horschadens

Zwischen gut horen und nichts horen liegt
eine grosse Bandbreite der unterschiedlichsten
Starken. Bei deren Bestimmung unterscheidet
man zwischen leicht, mittel, stark und hoch-
gradig. Die meisten Horverluste sind jedoch als
leicht bis mittel einzuordnen, fiir eine genaue
Abklarung empfiehlt sich eine Konsultation bei
einem Ohrenarzt.

Leichter Horverlust

Leise Gerdusche werden nicht gehort, in larmi-
ger Umgebung bereitet es Miihe, die Sprache
zu verstehen.

Mittlerer Horverlust

Leise und mittellaute Gerausche werden nicht
gehort. Es bereitet erhebliche Schwierigkeiten,
die Sprache speziell bei Hintergrundgerauschen
zu verstehen.

Schwerer Horverlust

Gespriache miissen laut gefiihrt werden,
Gespriche in Gruppen sind nur noch mit viel
Miihe moglich.

Hochgradiger Horverlust

Einige sehr laute Gerdusche werden gehort,
die Kommunikation ohne Hoérgerat ist nicht
mehr moglich.

Haben Sie Fragen zum Thema Ohren? Lassen
Sie sich bei Ihrem néichsten Besuch in unserer
Apotheke ausfiihrlich beraten.
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