Informationen zu Padma 28

1. WAS IST PADMA 28
PADMA 28 ist ein tibetisches Heilmittel, welches aus 20 getrockneten, gemahlenen Krautern sowie nattrlichem

Kampfer und Kalziumsulfat (Gips) besteht.

2. INDIKATION
PADMA 28 wird vor allem bei symptomatischen Beschwerden infolge peripherer Durchblutungsstérungen

eingesetzt:

Ameisenlaufen, Kribbeln
Schwere-/Spannungsgefuhl in Armen und Beinen
Einschlafen von Handen und Fissen
Wadenkrampfe.

3.FORSCHUNGSERGEBNISSE
Kontrollierte klinische Studien belegen die Wirksamkeit bei peripherer arterieller Verschlusskrankheit (pAVK,

Claudicatio intermittens).

Weitere Forschungsresultate weisen auf eine:
— antioxidative Wirksamkeit
— Regulation der Blutfettwerte
— Erhéhung der fibrinolytischen Aktivitét
—  Entziindungshemmung
— immunregulierende Wirkung.

Diese Eigenschaften kénnen Stressfaktoren praventiv entgegenwirken, die als Ausldser und Risikofaktoren der
Arteriosklerose bekannt sind.

4.ZUR QUALITAT
PADMA 28 wird in der Schweiz nach pharmazeutischen Standards aus natirlichen Rohstoffen hergestellt.

5. DOSIERUNG
Anfanglich 3 x 2 Tabletten taglich, bei deutlicher Besserung bis auf 1 — 2 Tabletten reduzieren.

Tipp bei Schluckbeschwerden oder Geschmacksabneigung: Tablette in Wasser zerfallen lassen oder mit einem
Nahrungsmittel einnehmen (z.B. Banane oder Frichtejoghurt).

6. ZUM GESCHMACK VON PADMA 28

Nach tibetischer Lehre stellen der Geschmack und der Geruch zwei wichtige Aspekte eines Arzneimittels dar und sind
fur seine Wirkung entscheidend. PADMA 28 wird deshalb bewusst nicht nach unseren westlichen
Geschmacksgewohnheiten produziert. Durch die geschmackliche Auffalligkeit der Tabletten wird auch uns modernen
Menschen deren traditionelle Herkunft und Wirkungsweise bewusster gemacht.

7. NEBENWIRKUNGEN VON PADMA 28

Gelegentlich kdnnen Beschwerden im Magen-Darm-Bereich auftreten. In diesem Fall kénnen die Tabletten zu den
Mabhlzeiten mit viel Flussigkeit (am besten abgekochtes, lauwarmes Wasser) eingenommen werden. Bei
entsprechend veranlagten Personen wurde vereinzelt Herzklopfen und leichte Unruhe festgestellt.

Weitere Informationen finden Sie im Arzneimittel-Kkompendium der Schweiz.
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