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Editorial

Liebe Kundin, lieber Kunde

Bald haben wir die kalte Jahreszeit
lberstanden. Wir kénnen uns be-
reits wieder auf den Frihling und
ein paar wdrmende Sonnenstrah-
len freuen. Gleichzeitig wird auch
unsere Haut aufatmen kénnen.
Denn sie hat eine harte Zeit hinter
sich. Nicht nur draussen in der Kdl-
te, sondern auch in den beheizten
Rdumen hat sie viel Feuchtigkeit
verloren. Fir eine aufbauende,
feuchtigkeitsspendende Pflege wird
sie uns deshalb dankbar sein. Fra-
gen Sie uns, wir wissen, welche Pro-
dukte flir Sie geeignet sind. Dabei
kénnen Sie sich auf unser Fachwis-
sen verlassen.

Wir wissen, dass eine ausgetro-
cknete, juckende Haut die ldstige
Begleiterscheinung von Hautkrank-
heiten oder eine Nebenwirkung von
gewissen therapeutischen Behand-
lungen sein kann. Zudem ist die
trockene Haut selbst stark anfdllig
auf Entziindungen und Infektionen.
Es lohnt sich daher, unsere Haut
mit einer optimalen Pflege zu ver-
wdhnen.

Das Thema «trockene Haut»
greifen wir in der vorliegenden Kun-
denzeitung auf. Es wird uns auch
durch die Informationskampagne
vom 5. Mdrz bis zum 5. April
1999 in unserer Apotheke beglei-
ten. Ich bin (berzeugt, dass Sie bei
uns wissenswerte Informationen
und viele nlitzliche Tips zu lhrer
Hautpflege erhalten. Sie sollen sich
in lhrer Haut wohl fUhlen!

Herzliche Griisse
lhre Apotheken

Die trockene Haut = mehr als
ein kosmetisches Problem

Trockene Haut macht sich ins-
besondere im Winter bemerkbar,
sei's an den Handen, im Gesicht
oder sogar am ganzen Korper.

Im Winter ist die Luft sehr trocken,
weil sie aufgrund der tiefen Tem-
peratur wenig Feuchtigkeit auf-
nehmen kann. In beheizten Rau-
men ist sie besonders trocken.
FUr die Haut sind vor allem die
grossen klimatischen Unterschie-
de, denen sie im Winter ausge-
setzt ist, eine grosse Belastung.
Tritt man aus einem beheizten
Raum ins Freie, mussen Gesicht
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und Hande grosse Temperatur-
schwankungen ertragen.

Die Trockenheit der Haut steht
auch mit dem Alter in Beziehunag.
Wie die anderen Organe des Kor-
pers unterliegt die Haut dem Pro-
zess der genetischen Alterung. Sie
verliert ihre Fahigkeit, Wasser zu
speichern, und die Talgdrusen ver-
mindern ihre Aktivitat. Daher ist
die alte Haut dinn, feinrunzelig,
trocken und leicht verletzlich.

Das gleiche Bild zeigt sich auch bei
chronischen Lichtschaden, d.h. bei
Ubermassiger Sonnenexposition.
Man spricht dann vom Umwelt-
altern unserer Haut.

Ausserdem machen der Haut hau-
figes Waschen und Duschen sowie
Kontakt mit Seifen, Chemikalien
und Kosmetika zu schaffen. Nach
Einnahme gewisser Medikamente
und bei Stress reagiert sie eben-
falls mit einer Verdnderung ihres
Erscheinungsbildes und haufig
auch mit Juckreiz.

Warum muss trockene Haut
behandelt werden?

Das Hauptproblem trockener
Hautzustinde liegt darin, dass
die Haut ihre Elastizitat verliert.
Bei geringster mechanischer Be-
anspruchung bilden sich kleine
Risse und Springe in der Horn-
schicht. Diese kann dann ihre
Barrierefunktion gegen ausser-
liche Einflisse nicht mehr wahr-
nehmen. Trockene Haut neigt

deshalb sehr stark zu allergi-
schen Ekzemen oder anderen
Hautausschldgen. Diese wiede-
rum bilden einen idealen Boden
fur Infektionen durch Bakterien
und Pilze. Dieser Krankheitsver-
lauf ist durch eine rechtzeitige
Pflege und Befeuchtung der
Haut vermeidbar.
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Unsere Haut ist ein lebenswichti-
ges Organ. Als Grenzschicht zwi-
schen unserem Koérper und der
Umwelt schiitzt sie uns vor schadi-
genden Stoffen. Die gesamte Fla-
che der Haut betrdagt beim Erwach-
senen 1,5 bis 2 Quadratmeter.

Die dussere Hulle unseres Korpers
und damit die sichtbare Haut bildet
die Hornschicht. Sie besteht aus
toten, abgestossenen Hautzellen
und ist bis zu 4 mm dick. Bei einer
gesunden Haut erneuert sich die
Hornschicht innerhalb von 28 Ta-
gen durch Zellteilung in der Epider-
mis. Durch Beruhrung, Waschen
und Kleidung werden so viele Zellen
abgerieben, wie nachwachsen.

Unterhalb der Epidermis liegt die
Dermis, auch Lederhaut genannt.

Hornschicht

Epidermis
Dermis
Talgdrise

Haarwurzel

Unterhaut

Sie sorgt fur Elastizitdt und Reiss-
festigkeit der Haut. Diese Eigen-
schaften werden durch zwei Fa-
sertypen gewahrleistet: Die elas-
tischen Fasern sorgen daflir, dass
sich die Haut nach Verformung in
die urspringliche Form zuruck-
zZieht. Die kollagenen Fasern be-

Wie behandelt man
trockene Haut?

Trockene Haut verliert zuviel Was-
ser. Konsequenterweise geht es bei
der befeuchtenden Pflege nicht
primar um das Zufiihren der Feuch-
tigkeit, sondern darum, den Uber-
massigen Wasserverlust zu redu-
zieren. Um dies zu erreichen, ste-

T LOIEIS WIDMER

hen zwei unterschiedliche Ansatze

zur Verflgung:

1) Das Einschliessen von Wasser
in der Hornschicht durch Auf-
bringen einer wasserundurch-
lassigen Schicht. Diese Okklusi-
on erreicht man durch Anwen-
dung von reinen Fettsalben
wie z.B. Vaseline und Melkfett
oder von verschiedenen Olen
wie Jojobadl, Paraffindl, Man-
deldl oder neuerdings auch
Nachtkerzendl.

2) Das Festhalten von Wasser
durch Feuchtigkeitsbinder. Die-
se Substanzen, z.B. Harnstoff,
Glycerin, Kollagen oder Hyalu-
ronsaure, kommen in praktisch
allen Pflegeprodukten vor.

Die leichten, gut eindringenden
Pflegeprodukte wie Tagescrémen,
Lotionen und Pflegemilchen sind
0Ol-in-wasser-Emulsionen. Die reich-
haltigeren Nachtcremen und fett-
angereicherten Lotionen und Mil-
chen trdgt man in Form von Was-
ser-in-0l-Emulsionen auf.

wirken die Reissfestigkeit und
Spannkraft der Haut. Da Kollagen
Wasser binden kann, tragt es we-
sentlich zum glatten, straffen Aus-
sehen der Haut bei. Mit zuneh-
mendem Alter verlieren die elasti-
schen und kollagenen Fasern un-
widerruflich und sichtbar ihre Ei-
genschaften: Die Haut bekommt
Falten. In der Dermis sind ausser-
dem wichtige Hautanhangsgebil-
de wie Haarwurzeln, Talgdrisen
und Schweissdrisen eingebettet.
Die Unterhaut ist das Druckpolster
gegen Schldge und Stosse von aus-
sen. Sie enthalt fast den gesamten
Fettanteil der Haut. Bis zu 20 kg
Fett kbnnen hier flr schiechte Zei-
ten eingelagert werden.

e Schonende Hautreinigung mit
milden, alkaliseifenfreien Rei-
higungspraparaten.

e Reinigungspraparate sparsam
anwenden und sorgfiltig ab-
waschen.

e Nicht zu haufiges Duschen
oder Baden. Immer rickfet-
tende Prdparate verwenden.
Danach die Haut nicht tro-
cken rubbeln, sondern nur
sorgfaltig abtupfen.

e Empfindliche Haut braucht re-
gelmadssige Feuchtigkeitspfle-
ge, d.h. morgens und abends,
zumindest aber nach jeder
Reinigung.

e Vorsicht bei Pflege-Experi-
menten: Viele oder ungeeig-
hete Wirksubstanzen kénnen
die Haut zusatzlich reizen.
Moaglichst unparfumierte, mil-
de Praparate verwenden!

e Die Haut gegen Kalte, UV-
Strahlung und aggressive Sub-
stanzen schutzen.

e Bei heftigen, unerwarteten
oder unangenehmen Hautre-
aktionen den Rat des Apothe-
kers oder des Arztes einholen.



Was ist

Neurodermitis?

Die Neurodermitis, auch atopi-
sche Dermatitis genannt, ist eine
haufige, chronisch verlaufende,
von Ruckfillen gepragte und psy-
chisch sehr belastende Haut-
krankheit, die manchmal Jahre und
Jahrzehnte dauern kann.

Neurodermitis stellt eine Sonder-
form der Ekzemkrankheiten dar,
da sie nicht ausschliesslich von
ausseren Faktoren ausgeldst wird,
sondern auf einer vererbten Ver-
anlagung beruht. Die Erkrankung
wird in vielen Fédllen von Allergien
(z.B. Heuschnupfen, allergischem
Asthma) begleitet, ist aber selber
keine Allergie.

Kommt die Krankheit zum Aus-
bruch, so ist sie gekennzeichnet
durch starken, oft nahezu uner-
traglichen Juckreiz.

Wie sieht eine Neurodermitis aus?

Die Haut ist meist sehr trocken
und sprode. Das Ekzem aussert
sich als stark juckende, gerotete,
gelegentlich nassende, oft schup-
pende Hautveranderung. Im frih-
kindlichen Alter finden sich die
Ausschlage meist im Gesicht oder
am behaarten Kopf (Milchschorf),
wahrend in der Kindheit vor allem
Kniekehlen, Ellenbeugen oder
Handgelenke betroffen sind. Beim
Erwachsenen tritt die Hautkrank-
heit vorwiegend an Hals, Gesicht,
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Nacken, Schultern, Arme und Bei-
ne auf.

Ursachen flir die Auslésung

Die Neurodermitis kann durch
verschiedene Faktoren ausgeldst
werden und stellt einen sehr kom-
plexen Mechanismus dar. Dazu ge-
hdéren u. a. Warme, Kalte, wollhalti-
ge oder zu enge Kleider, Uber-
gangszeit (Herbst, Fruhling) sowie
psychische Faktoren wie Aufre-
gung, Angst oder Stress, aber
auch die schon vorhandene Trok-
kenheit der Haut.

Wie kann man die Neurodermitis
behandeln?

Trotz der enormen Fortschritte in
der wissenschaftlichen Forschung
ist die Ursache, die zu Juckreiz und
Ekzemen fUhrt, immer noch unbe-
kannt. Man kennt jedoch viele Teil-
faktoren, die das Ausbrechen die-
ser Krankheit beglinstigen oder
ermdglichen. Da es auf Grund der
genetischen Veranlagung keine
ursachliche Heilung gibt, kdnnen
lediglich die Symptome behandelt
werden. Deshalb muss versucht
werden, die auslésenden Fakto-
ren, die bei jedem Patienten indi-
viduell verschieden sein kdnnen,
ZU verringern beziehungsweise
auszuschalten, oder man muss ver-
suchen, die Hautveranderungen

durch entsprechende Behand-
lung zu verbessern oder abzuhei-
len. Es gibt kein Patentrezept.

Juckreizstillende Mittel kénnen
eine Linderung der Beschwerden
herbeifihren. Darlberhinaus wird
Kortison bei extrem starken Krank-
heitsschiiben eingesetzt. Klima-
wechsel kann ebenfalls eine Lin-
derung bringen.

Die richtige Hautpflege steht aber
bei allen therapeutischen Mass-
nahmen an erster Stelle. Eine kon-
sequente und richtige Hautpflege
ist deshalb einer der grundlegen-
den Schritte auf dem Weg zum Er-
folg.

Nicht zu haufig und
zu warm duschen (warmes
Wasser kann Juckreiz
foérdern); das gilt auch fur
das Haarewaschen.

Milde, ruickfettende
Produkte verwenden.

Keine aggressiven
alkalischen Seifen oder
Duschgels brauchen.

Nutzliche Adresse:
Verein Atops

Postfach 418

4142 MUnchenstein
Tel. + Fax 061/411 75 35

Bon fur ein Pflegeset
Im Wert von Fr. 16.—

G r a t i S (solange Vorrat)

Bringen Sie einfach diesen Talon ausgefllit in lhre Conpharm-Apotheke




Kennen Sie den Unterschied? Mitglieder der

Es gibt bei den Hautpflegeproduk-
ten solche flr trockene Haut und
andere fUr feuchtigkeitsarme Haut.
Haben Sie sich auch schon gefragt,
was eigentlich der Unterschied
zwischen diesen beiden Hauttypen
ist?

Trockene Haut: Personen mit trok-
kener Haut haben nachweislich ei-
nen niedrigen Fettgehalt in der
Hornschicht ihrer Haut. Dies kann
Z.B. die Folge einer zu geringen
Aktivitdt der Talgdriisen sein. Auch
Personen, welche bestimmte Me-
dikamente einnehmen oder dltere
Leute neigen zu trockener Haut.
Sie brauchen vor allem reichhal-
tige, ndhrende Pflegeprodukte.

Feuchtigkeitsarme Haut: Bei die-
sem Hauttyp ist der Wassergehalt
in der Hornschicht gering. Viele

Personen leiden besonders im
Winter an feuchtigkeitsarmer Haut,
weil dann der Feuchtigkeitsgehalt
der Luft niedrig ist. Es gibt auch
Hautkrankheiten, die durch einen
geringen Anteil an feuchtigkeits-
bindenden Substanzen gekenn-
zeichnet sind. Diese Leute bend-
tiogen Pflegeprodukte, welche
Feuchtigkeitsbinder enthalten.

Wer waren die Gewinner?

Erinnern Sie sich? In der letzten
Ausgabe unserer Kundenzeitung
konnten Sie den Talon auf der letz-
ten Seite ausfullen und in lhrer
L conpharm-
Apotheke ab-
geben. Auto-
matisch haben
Sie dadurch an
der Verlosung
von attraktiven
Preisen teilge-
nommen. Samtliche Preise wur-
den von der Firma WANDER gestif-
tet.
Der Hauptgewinn, ein Abendessen
ZU zweit im Wert von Fr. 300.—, fiel
an Frau Myriam Bloch aus Basel.
Herr Laubscher Uberreichte der
glicklichen Gewinnerin im Namen

Name: Vorname:

von WANDER den Gutschein. Der
2.-10. Preis, je ein Fruhstuckskorb
im Wert von Fr. 50.-, ging an fol-
gende Gewinnerinnen und Gewin-
ner: Frau Margrit Schwarz aus
Birsfelden, Frau Michéle Haner aus
Breitenbach, Frau Pia Lorenz aus
Basel, Frau Erika Soltermann aus
Basel, Frau Lucrezia Rovito aus Ba-
sel, Herr Ernst Kleiner aus Basel,
Herr Kurt Thalmann aus Basel,
Frau Berta Schnell aus Birsfelden

Conpharm

Conpharm:

Der Zusammenschluss von
engagierten Apotheken der
Nordwestschweiz

Barflsser-Apotheke, Basel
Birseck-Apotheke, Arlesheim
Breite-Apotheke, Basel
Engel-Apotheke, Basel
Flugplatz-Apotheke, Basel
Apotheke Fullinsdorf,
Fullinsdorf
Hammer-Apotheke, Basel
Handschin-Apotheke,
Gelterkinden
Hard-Apotheke, Birsfelden
Kreuz-Apotheke, Basel
Liebriti-Apotheke, Kaiseraugst
Léwen-Apotheke, Basel
Apotheke Oberwil, Oberwil
Paradies-Apotheke & Drogerie,
Allschwil
Schwarzbuebe-Apotheke,
Breitenbach
Stadt-Apotheke, Liestal
Stern-Apotheke, Basel
St. Gallus-Apotheke, Basel
Vogesen-Apotheke, Basel
Apotheke Drogerie zum
Wendelin, Riehen

und Herr Georges Rua aus Kaiser-
augst. Sie konnten jeweils in ihrer
Apotheke den geflillten Korb ent-
gegen nehmen und ein reichhalti-
ges Fruhstlck geniessen. Herzli-
chen Gluckwunsch!
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Gewinnerin eines Fruhstlickkorbes
Frau Michéle Haner, Breitenbach

Ihre Conpharm-
Apotheke



